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Resultados y conclusiones
Los resultados muestran que ambos sistemas de salud se están adaptando, pero de manera desigual: el sistema oficial tiene protocolos de emergencia, brigadas médicas y planes regionales, aunque responde sobre todo después de los eventos, con limitaciones de financiamiento y coordinación; en cambio, las comunidades indígenas aplican respuestas integrales que abarcan prevención, cuidado con medicina tradicional, adaptación de cultivos y sistemas alimentarios, y hasta transformaciones como piscigranjas y agroforestería. La conclusión principal es que para fortalecer la resiliencia climática en salud se necesita un cambio de paradigma que reconozca las prácticas indígenas como complementarias y valiosas, y que promueva sistemas de salud más participativos, interculturales y con enfoque ambiental.

Metodología y datos
La investigación se realizó en redes de salud de Alto Amazonas (Loreto) y Satipo (Junín), con participación tanto del sistema oficial como de comunidades indígenas. Se aplicó un diseño mixto que incluyó: encuestas transversales en 13 establecimientos de salud, 27 entrevistas semiestructuradas con funcionarios de salud y 17 con líderes y agentes indígenas, y dos talleres participativos con 32 asistentes para validar y priorizar acciones. Se utilizó el marco de resiliencia en salud frente al cambio climático de la OMS, lo que permitió analizar dimensiones como anticipación, respuesta, recuperación y adaptación. Los datos fueron procesados mediante análisis estadístico descriptivo y análisis temático con NVivo.

Limitaciones de la investigación
El estudio reconoce limitaciones como el enfoque metodológico guiado por marcos científicos occidentales, lo que puede no reflejar completamente la cosmovisión indígena sobre salud y resiliencia. Además, los datos se restringen a dos regiones (Loreto y Junín), por lo que los hallazgos no son automáticamente generalizables a toda la Amazonía peruana ni a otros pueblos indígenas. El número de encuestas y entrevistas, aunque suficiente para el análisis cualitativo, es reducido en términos estadísticos. Asimismo, la investigación se centró en percepciones y experiencias recientes, sin incorporar mediciones longitudinales sobre cómo evolucionan las adaptaciones en el tiempo.

Recomendaciones
El artículo propone recomendaciones concretas para fortalecer la resiliencia climática en salud: aumentar la representación indígena en espacios de gobernanza de salud y clima, promover la participación activa de las mujeres indígenas en la agenda local, capacitar al personal de salud en enfoques interculturales y cambio climático, incorporar agentes y sanadores indígenas en la red oficial de salud, mejorar la infraestructura básica (agua, saneamiento, transporte) en puestos de salud rurales, y destinar más presupuesto a la preparación y respuesta frente a emergencias climáticas. Además, se sugiere generar evidencia científica sobre la eficacia de la medicina tradicional y sobre alimentos amazónicos para integrar estos conocimientos en las políticas de salud.

Adaptación:
Salud,  Agua,  Turismo

Mitigación:
Energía

Escala:
Regional 

Ámbito geográfico:
Loreto , Junin

Palabras clave:
salud, cambio climatico, loreto, junin


-----
Este documento no tiene valor oficial.
