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Resultados y conclusiones
El estudio revela que la producción de plástico emitió entre 12,5 y 13,5 millones de toneladas de CO₂ equivalente (CO₂e) en 2015 (3% de las emisiones globales), proyectándose más de 56 mil millones para 2050 (10-13% del presupuesto de carbono restante). La incineración en EE.UU. generó 5,9 millones de toneladas de CO₂ en 2015, con proyección a 91 millones para 2050, mientras que el LDPE emite 76 veces más etileno en aire que en agua. Los plásticos biológicos solo representaban el 1% de la producción en 2019 y requerirían 61 millones de hectáreas, con impactos en biodiversidad. El cambio climático agrava la contaminación plástica: los tifones aumentan los microplásticos en un 40%, el Ganges vierte 1-3 mil millones diarios en la Bahía de Bengala, y se proyectan 90 millones de toneladas anuales de plástico mal gestionado en sistemas acuáticos para 2030. Las revisiones bibliográficas muestran que solo 208 artículos (0,4% de 63.079 analizados) abordan conjuntamente plásticos y cambio climático. Las soluciones clave incluyen el reciclaje con energías renovables (77% menos emisiones vs. plástico virgen) y la economía circular, destacando la necesidad de políticas integradas que reduzcan el consumo de plástico, promuevan alternativas sostenibles y protejan ecosistemas marinos vulnerables ante estas crisis interconectadas.

Metodología y datos
El estudio utiliza evaluaciones del ciclo de vida (LCA) para cuantificar las emisiones de GEI en cada etapa del plástico: extracción, producción, transporte y eliminación (reciclaje, vertedero e incineración). Los datos provienen de fuentes como Web of Science, informes industriales y modelos climáticos, abarcando el período de 1950 a 2050. Se analizaron variables como las emisiones de metano y etileno durante la degradación del plástico, la eficiencia de opciones de fin de vida útil y el impacto de fenómenos climáticos extremos en la distribución de microplásticos. Las técnicas incluyeron revisiones bibliográficas, experimentos de laboratorio (ej. degradación de plásticos en diferentes ambientes) y proyecciones basadas en escenarios de crecimiento de la demanda plástica.

Limitaciones de la investigación
El estudio presenta limitaciones metodológicas debido a la escasez de datos sobre emisiones de plásticos biodegradables en entornos naturales. Además, existe un sesgo geográfico, ya que la mayoría de los análisis se concentran en regiones industrializadas, dejando fuera a países en desarrollo con alta contaminación plástica pero menor capacidad de medición. Por último, la interpretación de resultados se ve afectada por la falta de estudios a largo plazo que evalúen el impacto acumulativo de microplásticos y calentamiento en ecosistemas marinos.

Recomendaciones
La recomendación principal es profundizar en la  investigación sobre los efectos combinados de los plásticos y la acidificación oceánica en especies clave como el fitoplancton. A nivel político, es urgente establecer estándares globales para plásticos de origen biológico, asegurando una disposición adecuada y evitando el greenwashing. Además, se sugiere invertir en tecnologías innovadoras, como el monitoreo satelital, para rastrear la contaminación plástica en zonas remotas como el Ártico y mejorar la gestión de residuos a escala global.
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