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Resultados y conclusiones
Se diseña el protocolo de un marco de trabajo participativo y de carácter cuantitativo y cualitativo para combatir la anemia post inundaciones extremas en la comunidad Shawi (Amazonia peruana), teniendo en cuenta las complejidades de las relaciones ecológicas, sociales, de conocimiento ancestral y de la salud. El control dietario, la medición rutinaria de la biodiversidad alimentaria (BA) y la identificación de inflamaciones e infecciones parasitarias son parte de la cuantificación de este marco. En la fase cualitativa, se buscará incluir un enfoque participativo con la comunidad Shawi con aquellas personas de mayor y menor BA, con el fin de difundir los beneficios de una alta BA y su importancia para fortalecer el sistema alimentario local. En general, se busca fortalecer la calidad nutricional frente a extremos climáticos y, cuando se tengan resultados, los hallazgos clave informarán a los tomadores de decisiones para la sostenibilidad y resiliencia de los sistemas alimentarios en la Amazonía peruana.

Metodología y datos
Este es un estudio transversal en la comunidad Shawi de Balsapuerto, Loreto. La fase cuantitativa buscará medir los niveles de hemoglobina (anemia), exposición (alta BA: más de 10 especies de flora y fauna consumidos en el último mes, baja BA: viceversa), acceso a hierro animal o vegetal, información socioeconómica y afectación por inundaciones desde el 2017. Estas mediciones se realizarán a partir de evaluaciones dietarias, medición de hemoglobina y ferritina, evaluación de la salud en general (temperaturas, presión, antropometría, pruebas parasitarias), El estudio cualitativo se realizará principalmente a través de un enfoque participativo con la comunidad, en donde se entrenarán asistentes de investigación, y se entrevistarán a miembros de la comunidad.

Limitaciones de la investigación
En este artículo, se describe el protocolo que será utilizado en una serie de campañas que ya se han realizado, pero cuyos resultados se publicaron (o publicarán) en otros artículos de investigación o policy briefs.
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