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Resultados y conclusiones
La disponibilidad hídrica en los Andes será cada vez más variable y crítica, especialmente en la época seca, debido a los impactos del cambio climático y los impactos humanos. Aunque la disponibilidad de agua podría aumentar alrededor de 10 % ± 12 % hacia 2050, en temporada seca disminuiría al menos 33%, afectando la agricultura, el consumo y la energía. Esto incrementará la variabilidad hídrica, así como una mayor frecuencia e intensidad de sequías. Además, la reducción de glaciares y cambios en los patrones de precipitación agravarán la escasez en zonas altoandinas y aguas abajo. Como resultado, se verán afectados la agricultura, el acceso al agua para consumo humano, la seguridad alimentaria y la generación de energía. Por otra parte, ecosistemas como los bofedales y humedales cumplen un rol clave en la regulación del agua, pero la creciente demanda intensifica la presión sobre dicho recurso.

Metodología y datos
Este estudio reúne información de 14 investigaciones realizadas en distintos países de los Andes. Para entender cómo está cambiando el agua, los científicos usaron registros de lluvia y temperatura, así como imágenes satelitales (como MODIS y Landsat) para identificar sequías y cambios en lagos. Además, emplearon modelos computacionales que simulan cuánta agua hay hoy y cuánta habrá en el futuro, e incorporaron análisis sobre cómo el uso humano del agua (como el riego y las represas) influye en su disponibilidad.

Limitaciones de la investigación
La principal limitación es que en muchas zonas de los Andes no hay suficientes datos o estos son incompletos, lo que dificulta tener resultados totalmente precisos; además, todavía falta integrar mejor la información sobre el clima con la información sobre cómo las personas usan el agua. También hay pocos estudios de largo plazo, especialmente sobre aguas subterráneas y humedales, y existe incertidumbre sobre cómo cambiará el clima en el futuro, lo que restringe la generalización de resultados a toda la región andina.

Recomendaciones
Se recomienda fortalecer el monitoreo hidrometeorológico, especialmente en cabeceras de cuenca; priorizar la gestión del agua en época seca; proteger y restaurar ecosistemas reguladores como bofedales y humedales; mejorar la eficiencia del riego y la planificación del uso del agua; e implementar enfoques de gestión adaptativa, descentralizada y participativa que integren información científica y escenarios futuros en la toma de decisiones.
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